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· फ़रवरी - व्यक्तित्व की परिभाषा, व्यक्तित्व विकास के तत्व, प्रकार, सॉफ्ट कौशल, सॉफ्ट कौशल में सुधार, व्यक्तित्व लक्षण नेतृत्व गुण, स्वामी विवेकानंद के व्यक्तित्व विकास की अवधारणा , व्यक्तित्व विकास में भाषा एवं साहित्य का योगदान । 
          
            शिक्षण विधि :– व्याख्यान विधि, प्रश्नोत्तरी विधि, टेस्ट।


· मार्च –  नेतृत्व से अभिप्राय, सफल नेता के गुण, नेतृत्व के लाभ, प्रेरणा और लक्ष्य का निर्धारण, लक्ष्य प्राप्ति, सफलता-विफलता की अवधारणा, सफलता प्राप्त करने में बाधाएँ, सफलता के जिम्मेदार कारक, टीम निर्माण, टीम कार्य, इमोशनल इंटेलिजेंस का अर्थ एवं महत्व।           
          
            शिक्षण विधि :– व्याख्यान विधि, प्रश्नोत्तरी विधि, टेस्ट।


·  अप्रैल :–  मूल्य : मूल्यों की शक्ति, व्यक्तित्व मूल्य, सांस्कृतिक मूल्य, सामाजिक मूल्य । 
            शिष्टाचार : शिष्टाचार का वर्गीकरण, अच्छे आचरण         का अभ्यास, आत्मानुशासन का महत्व , आत्म मूल्यांकन एवं विकास । 
          
 शिक्षण विधि :– व्याख्यान विधि, प्रश्नोत्तरी विधि, टेस्ट।


· मई :–   समय प्रबंधन : अर्थ महत्त्व, समय प्रबंधन की तकनीक और शैलियां , टाइम मैट्रिक्स, प्रभावी शैड्यूलिंग । तनाव प्रबंधन : तनाव प्रबंधन का अर्थ, परिचय, कारण, तनाव के प्रभाव एवं प्रकार, तनाव के स्रोत , तनाव प्रबंधन की तरकीब । 

           शिक्षण विधि :– व्याख्यान विधि, प्रश्नोत्तरी विधि, टेस्ट।





